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CUIA PARA UN CONSUMO LOCAL, RESPONSABLE Y SOSTENIBLE

Con fecha 24 de noviembre de 2021 el Consejo de Gobierno de la Junta de Castilla y Ledn
aprobd subvenciones directas a entidades locales de més de 20.000 habitantes con el fin de
reactivar el consumo en el comercio de proximidad y mejorar su imagen entre los
consumidores. Este programa surge como respuesta a la actual situacién de crisis econdmica
derivada de la pandemia del covid-19, que se esta traduciendo, por lo que al pequefio
comercio minorista se refiere, en una importante caida del consumo y en consecuencia
drastica caida de sus ingresos, y a la necesidad de que desde todas las instancias locales,
autondémicas y nacionales atnen esfuerzos para contribuir a la reactivacion del consumo y
garantizar la supervivencia de los negocios locales.

Desde la Concejalia de Desarrollo Econémico y Empleo del Ayuntamiento de San Andrés del
Rabanedo, como responsable del apoyo a las politicas desarrolladas por las administraciones
competentes destinadas a empresas y profesionales, se esta trabajando intensamente en la
elaboracion e implementacion de distintas actuaciones que permitan un mayor
conocimiento de los establecimientos del municipio para reactivar el consumo, fomentando
a la vez, que éste sea local, sostenible y justo.

Esta “Guia para un consumo local, responsable y sostenible” forma parte de dichas
actuaciones cuya financiacion cuenta con la ayuda de la administracion autonémica a través
de la Direcciéon General de Comercio y Consumo de la Consejeria de Empleo e Industria de la
Junta de Castilla y Le6n y cuya implementacién corre a cargo del CEMFE (Centro Municipal
de Formacién y Empleo) de nuestro ayuntamiento.

Concejalia de Desarrollo Econémico y Empleo

CEMEE Emprender CEMEE Orientacion CEMEE Empresas
cmartin@cemfe.org msacristan@cemfe.org pcamino@cemfe.org
987 840 508 987 840 039 987 840 508

C/ Azorin, 21 - Trobajo del Camino, 24010 Leén

CEMEE Formacion CEMEE Recursos Humanos CEMEE Nuevas Tecnologias
icourel@cemfe.org sarce@cemfe.org info@cemfe.org
C/ Campoamor, 6 ¢ Barrio de la Sal C/ Eduardo Pastrana, 21-25 C/ Cardenal Cisneros, 59-61
Trobajo del Camino Trobajo del Camino Trobajo del Camino
24010 Ledn 24010 Ledn 24010 Ledn
987 840 077 987 801552 987 276 319

Contenidos: P. Camino Ordofiez, M.A. Flérez Rodriguez, C. Martin Bernardo
Disefio y maquetacion: Gonzalo Carpintero * Imprime: Sorles
Depésito Legal: LE 71-2022
Esta guia ha sido cofinanciada por la Junta de Castilla y Len y el Ayuntamiento de San Andrés del Rabanedo.



CUIA PARA UN CONSUMO LOCAL, RESPONSABLE Y SOSTENIBLE

El consumo responsable responde a una eleccién de productos y
servicios en base a su calidad y precio, a su impacto ambiental y social,
asi como a la conducta de las empresas que los elaboran.

Esta breve guia facilita consejos basicos para ser un consumid@r critic@ y
responsable.

Nuestros habitos de consumo impactan significativamente en nuestro
planeta.
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iACTUA
SOMOS PARTE DEL PROBLEMA,
ELCORAZONDELA

SOLUCION!

1 Gier::a
el grifo

3 No dejes correr el agua innecesariamente: Duchate,

¢¢ cierra el grifo mientras te enjabonas o te cepillas los

dientes, utiliza la lavadora con la carga completa, etc.

3 |nstala elementos economizadores de
agua: doble tecla en WC, botén de parada
a voluntad, perlizadores o aireadores en
grifos, etc.

3 El desperdicio de alimentos es
también desperdicio de agua,
compra solo los alimentos que

N

necesites.
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9 Residuos
cero

3 Evita las bolsas de plastico.

3 Consume productos a granel, no empaquetados,
o en su defecto en envases reciclables.

3 Si es posible reutiliza y repara antes de generar
una nueva compra.

3 Separa los residuos y recicla utilizando los
contenedores adecuados prestando atencion a
los residuos mas contaminantes (pilas, acidos,
medicamentos, etc.) que se deben disponer en %
contenedores especiales o en tu punto limpio.
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optlmlza 3 3 Fijate en la etiqueta de los productos

- con la informacién energética. A mas

n r I eficiencia, mas ahorro, menos consumo
y menos contaminacion.

3 Aprovecha la luz solar y adquiere

/-\ . bombillas de bajo consumo.

3 Regula la temperatura del agua
caliente y de la calefaccién. Cierra los
radiadores de habitaciones que no
utilices.

3 Apaga los aparatos
eléctricos para evitar el
“consumo fantasma” al
dejarlos en la opcidn
“Standby".
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A Muévete
por el planeta

\ 2 En distancias cortas, camina o

circula en bicicleta.

3 Utiliza el transporte publico.

3 Sustituye los combustibles
fésiles por un transporte
menos contaminante.
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3 Escoge alimentos de temporada, frescos y
locales.

3 Compra comida ecoldgica.

3 No desperdicies comida, prepara tus menus
con antelacion y aprovecha los restos sobrantes.

Actuar de modo sostenible es también es ser
3 mas sano. Come mas a menudo y menos
cantidad.
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Compray
6 comparte ' -°,

3 Planifica tus compras. A mas improvisacion,
mas gasto y mas desperdicios.

3 Compra en el comercio de proximidad, con
ello generas riqueza local y reduces tu huella
ecologica.

2 Visita nuestros mercadillos locales.

3 jComparte! Los objetos que no necesitas
pueden tener una nueva vida en otras manos:
utiliza los contenedores de ropa usada, lleva
lo que no necesitas a comercios de segunda
mano o regalalos a organizaciones benéficas
u ONGs.
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3 Antes de comprar preglntate jes
imprescindible?

2 Todos los productos tienen una
huella ecologica segiin su proceso
de produccién, transporte 'y
distribucion o los residuos que
genera tras su uso. Elige tus
productos teniendo en cuenta su
calidad y su precio, sin olvidar
tampoco el impacto ambiental que
requieren.
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3 E consumo responsable es consumo con conciencia.
Recurre a empresas y servicios que respeten el medio
ambiente y los derechos de l@s trabajador@s y los
productor@s.

3 Elige entre tus productos aquellos con ecoetiquetas o
certificaciones ecoldgicas.

3 Evita productos con simbolos toxicos en el envase o
etiquetado y sustitiyelos por productos no
contaminantes, por ejemplo en la higiene doméstica
y personal.

3 Apoya el comercio justo, comercio ético o solidario, exigiendo
productos de comercio justo en tus establecimientos

habituales.

2 Unete al grupo de trabajo del municipio para lograr que tu
ayuntamiento consiga el titulo de “Ciudad por el Comercio
Justo” al tiempo que participas en una forma innovadora de
cooperacion para el desarrollo que se basa en una valoracion
justa de los productos locales y de las relaciones comerciales. ﬁ

n @sanandresmunicipiocomerciojusto l]

z gtcomerciojustosar@gmail.com h
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3 Al realizar una compra o contratar un
servicio averigua el impacto que tiene su
proceso de produccion, la huella que deja
en nuestro planeta.

3 Lee el etiquetado, busca aquellos productos
con ecoetiquetas.

3 Exige informacion sobre tus compras y huye
de la publicidad engafiosa.

3 Reflexiona sobre tus habitos de consumo y
sus efectos.

3 Colabora con causas solidarias y rechaza los
métodos de produccion y comercializacion
que consideres injustos.
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Puntos de venta de productos locales, ecolégicos y de
comercio justo, y aquellos cuyas practicas destacan
por los valores indicados.

http://wrww.cemfe.org/index.php/empresas

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Apoyo al comercio, subvenciones

y lineas de ayudas; tramites,
autodiagnésticos, normativa, apoyo para
emprender y crear empresas.

Portal del Comerciante de Castilla

y Leén.

https://comerciante.jcyl.es/web/es
/portal-comerciante-castilla-leon.html
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